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L Dane og6lne 1 opis techniczny obiektu

Obiektem do wykonania - jest: Budowa placu zabaw i sitowni zewnetrznej w m. Ggszcze gm.
Galewice na dziatkach o nr 1331/3; 1332/2. Plac zabaw i sitlownia zewnetrzna znajdowaly si¢
bedg na terenie zielonym. Teren opracowania jest usytulowany na dziatkach gminnych, ktdre
majg sta¢ si¢ placem wiejskim miejscowosci. Jest to teren ogdlnodostepny. Wydzielony teren
pod budowe placu zabaw i silowni zewnetrznej na przedmiotowych dziatkach posiada
nawierzchnie trawiastg. Dziatki posiadajg dostep do drogi publiczne;.

Projekt obejmuje montaz urzadzen matej architektury dla dzieci, ogrodzenia placu zabaw,
montaz urzadzen sitowni zewngtrznej, altany oraz poprawienie nawierzchni trawiastej poprzez
niezbedng rekultywacje terenu. Roboty te polegaty beda na wyréwnaniu powierzchni terenu,
przygotowanie trawnika i ewentualne wykoszenie trawy.

W skiad urzadzen placu zabaw wchodza:
- Hustawka wazka pojedyncza
- Czworobok linowy
- Hustawka bocianie gniazdo
- Hustawka pojedyncza
- Zestaw metalowy ( domek / zjezdzalnia / drabinka)
- Bujak konik
W sklad urzadzen sitowni zewnetrznej wehodza:
- Steper
- Wioslarz
- Motyl integracyjny
- Orbitrek
Dodatkowe elementy matej architektury:
- Altana
- Lawka z oparciem sztuk 2
- Kosz na $mieci sztuk 2
- Tablica informacyjna przy wejsciu z regulaminem i tabliczkami informujacymi o
sposobie wykorzystania danego elementu wyposazenia i przestrzeganiu zasad

bezpieczenstwa.
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Oswiadczenie

Na podst. art.34 ust.3d pkt 3 —Prawo Budowlane (tekst jednolity Dz. U. z
2020r., poz. 2351, ze zmianami)) o$wiadczam, ze dokumentacja projektowa do:

INWESTYCJA: BUDOWA PLACU ZABAW | SLOWNI ZEWNETRZNEJ

LOKALIZACJA: Gaszcze, 98-405 Galewice
INWESTOR: Gmina Galewice; ul. Wielunska 5; 98-405 Galewice

zostat sporzgdzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami

wiedzy technicznej.
Branza: Imie i nazwisko Nr uprawnien Pieczatka i podpis
ArChitektura illi. K]'yStyna Zajac UAN 7342-163/94Up inz, Erystvna 7q iG
fewniony ar:o)e that o ,m};keﬁwama
Projektant: LOD/0375/POOK/08 52 mj fangj
. Psefitféefﬂ' // POOK/05
- 82 182\

Wieruszow, marzec 2022r
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OPIS TECHNICZNY  98-400 WIERUSZOW
ul. Rynek 1-7

1. Podstawa opracowania.

umowa zlecenie na wykonanie dokumentacji budowlanej z Gming Galewice
uzgodnienia z Inwestorem

wizja lokalna,

mapa sytuacyjno — wysokosciowa w skali 1:500

obowigzujgce normy i przepisy

2. Zakres i cel opracowania.

2.1.Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest wykonanie projektu zagospodarowania placu zabaw i sifowni
zewnetrznej na terenie dziatki nr 1331/3, 1332/2 w m. Gagszcze w gminie Galewice.

2.2. Cel opracowania

Celem opracowania jest wykonanie dokumentacji umozliwiajacej wykonanie placu zabaw i
sitowni zewnetrznej na przedmiotowe] dzialce w miejscowosci Gaszeze, a w szczegdlnosei
montaz urzadzen malej architektury na istniejgcej nawierzchni trawiastej, ktora zapewnia
bezpieczny upadek z wysokosei 150cm.

2.3. Zakres opracowania

Zakres opracowania obejmuje:

= [nwentaryzacj¢ terenu,

= Przedstawienie programu placu zabaw,

® [okalizacje przestrzenng elementéw zabawowych,

® Okreslenie warunkow i wymagan dotyczacych prac budowlanych.
Dokumentacja projektu zawiera:

Czgs$¢ opisowa:

- Czgs¢ opisowa dotyczaca realizacji projektu,

- Specyfikacje urzadzen zabawowych,

- Zasady bezpieczenstwa na placu zabaw,

Czg$¢ rysunkowa:

- Rys. nr 1- rzut plac zabaw i silowni zewnetrznej — wymiarowanie terenu  skala 1: 100
- Rys. nr 2- plan zagospodarowania terenu skala 1: 500

3. Powierzchnia opracowania:

Z dziatki rekreacyjnej, na ktorej planuje sie lokalizacje placu zabaw i sitowni zewnetrznej,
zamierza sie zagospodarowaé powierzchnie 420 m?2.

4. Opis terenu:

Projektowany obszar znajduje si¢ na terenie gminy Galewice w miejscowosci Gaszcze. Jest
usytuowany na dzialce nalezacym do gminy Galewice. Jest to teren og6lnodostepny. Teren
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] L ) ul. Rynek 1.7
przeznaczony na projektowany plac zabaw jest nieogrodzony. Wydzielony teren pod budowe

placu zabaw i sifowni zewnetrznej na przedmiotowej dzialce posiada nawierzchnie trawiasts.
Dziatka posiada dostgp do drogi publicznej.

Naslonecznienie:

Projektowany plac zabaw dla dzieci -nastonecznienie zgodnie z paragrafem 40
rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2012r(tekst jednolity Dz.U. z
2015r, poz. 1422 ze zmianami).

Zielen :
Na terenie znajduje sie istniejaca zielen niska- trawnik, oznaczona na cze¢sci rysunkowej

Ochrona konserwatorska
Przedmiotowy teren nie jest wpisany do rejestru i nie podlega ochronie na podstawie
ustalen miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Wplyw eksploatacji gorniczej
Teren nie podlega wptywom eksploatacji gérniczej i nie znajduje si¢ w granicach
terenu gorniczego.

Zagrozenia dla sSrodowiska
Brak

5. Zalozenia projektowe:

- Stworzenie estetycznego, funkcjonalnego i bezpiecznego placu zabaw i sitowni
zewngetrznej, altany

- Wydzielenie stref bezpieczenstwa,

- Wybranie i usytuowanie w terenie elementéw zabawowych i elementéw sitowni
zewngtrznej, altany, matlej architektury ( tawki, kosze na $mieci)

- Usytuowanie tablicy informacyjnej.

6. Program placu zabaw i silowni zewnetrznej:

Teren przeznaczony jest pod plac wiejski skladajacy si¢ z palcu zabaw i sifowni zewnetrznej.
Znajdowa¢ si¢ na nim beda urzadzenia do zabaw dla dzieci od 3 do 12 lat ( pod opieka
dorostych) oraz urzadzenia silowni zewngtrznej dla mtodziezy, dorostych oraz seniorow.
Projektuje sig wydziclenic terenu placu wigjskicgo puprzez wykonanie ogrodzenia z siatki
ogrodzeniowej na stupkach stalowych oraz furtki. Nalezy wykona¢ wejscie na plac o
szeroko$ci 1,0m i bramy o szerokosci 3,0m; przy wejsciu usytuowana bedzie tablica
informacyjna z regulaminem placu zabaw i sitowni zewnetrznej. Teren placu wiejskiego
wyposazone bedzie réwniez w elementy matej architektury: fawki i kosze. Na terenie placu
zabaw i sitowni zewngtrznej stanie réwniez altana. Cato$¢ ma tworzy¢ estetyczna i milg
atmosfere zabaw jak réwniez odpoczynku.
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7. Harmonogram prac przy wykonywaniu placu zabaw: ul. Rynek 1-7

Prace przygotowawcze:

- Prace przygotowawcze przy tyczeniu, wyréwnaniu,

- Wyréwnanie nawierzchni piaszczystej 1 trawiastej,

- Wykonanie wszystkich prac budowlanych i montazowych ( montaz urzadzen zabawowych
wg instrukcji producenta, wykonanie ogrodzenia, montaz altany).,

8. Roboty przygotowawcze:
W ramach tych robdt nalezy usungé wszelkie zbedne przedmioty takie jak: kamienie, $mieci,
korzenie itp oraz przygotowac trawnik, poprzez ewentualne wykoszenie trawy.

9 .Ogrodzenie terenu placu zabaw

Teren placu zabaw i sitowni zewnetrznej nalezy w calosci ogrodzi¢ siatkg o wysokosci do
1,3m. Furtke i brame projektuje sie w frontowej czgsci ogrodzenia placu. Zestaw urzadzen
przewidziany jest dla grupy wiekowej od 3,0 lat do 12 roku Zzycia ( pod opieka dorostych).
Glownie czas pobytu na placu zabaw do 2 godzin. Usytuowanie placu zabaw w tej lokalizacji
podyktowane jest potozeniem dziatki , ktora jest dzialkg rekreacyjng przeznaczong pod takg
dziatalno$¢. Plac zabaw projektowany jest glownie dla dzieci z miejscowosci Gaszeze 1
okolic.

10.Nawierzchnie amortyzujace

Pod czgscig urzgdzen zabawowych znajduje sie istniejgca nawierzchnia z trawy
przepuszczajacej wode, z podbudows z piasku stabilizowanego mechanicznie. Grubosé
podbudowy tj.ok. 30cm dostosowana jest do maksymalnej wysokosci upadku z urzadzenia,
pod ktérym si¢ ta nawierzchnia znajduje. Pozostata powierzchnia placu zabaw i sitowni
zewnetrznej zagospodarowana jest rowniez trawa, ktora amortyzuje upadek z urzadzen
nizszych. Nie projektuje si¢ zmiany istniejacego uksztattowania terenu. Wszystkie urzadzenia
zabawowe 1 silowe nalezy montowa¢ i fundamentowa¢ zgodnie z instrukcjami montazu
dostarczonymi przez producenta. Projektuje si¢ nawierzchnie z trawy o powierzchni 420 m?
obejmujgcg powierzchni¢ zajmowang przez urzadzenia zabawowe i sitowe wraz ze strefg
bezpieczenstwa do kazdego z nich. Jest to najbardziej typowa nawierzchnia na placu zabaw i
sifowni zewnetrznej o wysokosci upadkowej do 1,50m.

11. Elementy placu zabaw i silowni zewngtrznej i ich montaz:

Informacje podstawowe

- Elementy zabawowe i sitowe- katalogowane powinny posiadaé aktualne certyfikaty
bezpieczenstwa,

- Sprzet rekreacyjny powinien posiadaé co najmniej trzyletni okres gwarancji, powinien by¢é
wykonany z bezpiecznych i trwatych materiatéw, powinien by¢ zgodny z Polskimi Normami
oraz warunkami bezpieczefistwa okreslonymi w szczegdlnosci w przepisach o ogélnym
bezpieczefistwie produktéw oraz przepisach w sprawie bezpieczeristwa i higieny.

- Sprzgt rekreacyjny powinien by¢ rozmieszczony na placu zabawi sitowni zewnetrznej w
sposob umozliwiajacy zachowanie stref bezpieczenstwa pomiedzy urzadzeniami.

- Montaz elementéw powinien by¢ zgodny z instrukcjg producenta urzadzenia.
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- Certyfikat wydany przez akredytowang jednostke, potwierdzajacy ze zostaty W}"klo&é“&k i
oparciu o obowigzujace normy w tym zakresie oraz posiada¢ dopuszczenie do stosowania w

kontakcie z dzieémi.
Wyposazenie placu zabaw w urzadzenia do zabawy:

Wszystkie urzadzenia i elementy wyposazenia placu zabaw i sitowni zewnetrznej nalezy
fundamentowaé 1 instalowa¢ zgodnie z PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015-06 i
specyfikacjg techniczng.

Wszystkie montowane urzadzenia i elementy wyposazenia placu zabaw muszg posiadaé
atesty 1 certyfikaty bezpieczenstwa potwierdzajace, ze zostaly wykonane w oparciu o
obowigzujace normy w tym zakresie oraz posiada¢ dopuszczenie do stosowania w kontakcie z
dzie¢mi. Wykonanie montazu urzgdzen mogg dokonywac osoby, firmy przeszkolone w tym
celu przez producentéw zabawek oraz w oparciu o instrukcje montazu, zalecen, wskazéwek 1
pod nadzorem dostawcy oraz instytucji dozoru technicznego. Urzadzenia powinny by¢
wyraznie i trwale oznakowane z podaniem co najmniej:
- nazwy 1 adresu producenta lub upowaznionego przedstawiciela,
- metryczki urzadzenia i roku produkcji,
- znaku poziomu podstawowego,
- numeru i daty normy europejskiej, tzn.EN1 176-1 199X.
Konstrukcja urzgdzen.

Wszystkie elementy urzadzen zabawowych ktore wykonane sg z konstrukcji metalowe;j
( ocynkowanej metoda ogniowa ) sg pomalowane i montowane na fundamentach, w postaci
gotowych prefabrykatéw betonowych. Urzadzenia drewniane sg odpowiednio zabezpieczone

przed korozja i pomalowane. Nalezy zwr6ci¢ uwage na montowanie fundamentéw urzadzen
sportowych 1 matej architektury. Fundamenty powinny by¢ zamontowane tak, aby nie
stwarzaly zagrozenia ( potkniecie sig, uderzenie . Wszelkie cze$ci wystajace z fundamentow,
takie jak konce $rub, powinny si¢ znajdowa¢ co najmniej mm pod plaszczyzng zabawy,
chyba, ze zostaly catkowicie zakryte.

UWAGA: WSZYSTKIE URZADZENIA ZABAWOWE MUSZA BYC WYKONANE Z
BEZPIECZNYCH I TRWALYCH MATERIALOW ZGODNIE Z POLSKIMI
NORMAMI (PN-EN 1176 YORAZ WARUNKAMI BEZPIECZENSTWA!
Wyposazenie placu zabaw w elementy dodatkowe

Na podstawie wytycznych Inwestora projektuje sie nastepujace elementy dodatkowe
wyposazenia placu zabaw:
- drewniana altana, miejsce na ognisko
- lawka > metalowym stelazem =z oparciem utwierdzona w grunsis — satul 2
- kosz na $mieci metalowy- sztuk 2
- tablica informacyjna przy wejsciu na plac zabaw z regulaminem.

Zgodnie z wytycznymi Inwestora plac zabaw bedzie wyposazony w nastepujace urzadzenia
do ¢wiczen i zabawy:
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Zgodnie z wytycznymi Inwestora plac zabaw bedzie wyposazony w nastepujace udzgdzenek 1-7
do ¢wiczen 1 zabawy:

11.1 Spis urzadzen silowni zewnetrznej

1. Steper

Wymiary:

Wymiary urzadzenia 0,80 m x 0,74 m
Wysokosé 1,60 m

Strefa bezpieczenstwa 3,80 m x 3,74 m

Minimalne wymiary fundamentu: 0,50¢cm x 0,50cm x 0,50cm

14. Wioslarz wolnostojacy

Wymiary:

Wymiary urzadzenia 1,1 mx 0,89 m
Wysokosé 1,23 m

Strefa bezpieczefistwa 4,10 m x 3,89 m
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Minimalne wymiary fundamentu: 0,50cm x 0,50cm x 0,50cm ul. Rynek 1-7

15. Motyl integracyjny

Wymiary:

Wymiary urzadzenia 1,04 mx 0,73 m
Wysokosé 1,92
Strefa bezpieczenstwa 3,73 m x 4,05 m

Minimalne wymiary fundamentu: 0,50cm x 0,50cm x 0,50cm

16. Orbitrek wolnostojgcy

Wymiary:

Wymiary urzgdzenia 1,35 mx 0,62 m
Wysokosé 1,58 m
Strefa bezpieczefistwa 3,62 m x 4,35 m
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Minimalne wymiary fundamentu: 0,50cm x 0,50cm x 0,50cm 98-400 WIERUSZOW

ul. Rynek 1-7
11.2 Spis urzadzen placu zabaw:

1.Hustawka wazka pojedyncza

Wymiary:

Wymiary urzagdzenia 0,70 m x 3,00 m

Szerokosé 3,00 m

Maksymalna wysokos$¢ upadku 0,75 m

Strefa bezpieczenstwa - 3,4x6,0m
2.Czworobok linowy

Wymiary:

Wymiary urzgdzenia
Wysokosé

1,20mx 2,20 m

1,90 m
Maksymalna wysoko$¢ upadku 1,90 m



Strefa bezpieczenstwa

3.Hustawka podwdjna

Wymiary:

Wymiary urzadzenia
Wysokosé

Maksymalna wysokos¢ upadku
Strefa bezpieczenstwa

4. Zestaw metalowy ( domek/ zjezdzalnia/ drabinka)

Wymiary:

Wymiary urzadzenia

420mx5,20m

3,65mx1,65m
2,10m
1,30 m
3,65m x7,60m

2,70 mx 2,05 m

STAROSTWO POWIATOWL
W WIERUSZOWIE

98-400 WIERUSZOW
ul. Rynek 1-7
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Wysokos¢ 2,67m ul. Rynek 1-7

Maksymalna wysokos$¢ upadku 1,00 m
Strefa bezpieczenstwa - Srednica 6,20 mx 4,95 m

5. Bujak Konik

Wymiary:

Wymiary urzadzenia 1,20mx 0,30 m
Wysokos¢ 0,90 m
Maksymalna wysokos$¢ upadku 0,40 m

Strefa bezpieczenstwa - Srednica 2,50 m

7. Lawka z oparciem

Wymiary urzadzenia 1,60 m x 0,70 m
Wysokosé 0,85 m
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8.Kosz na §mieci 98-400 WIERUSZOW
ul. Rynek 1.7

Wymiary urzadzenia 0,40 m x 0,40 m
Wysokosé 0,70 m

9. Regulamin

Wymiary:

Wymiary urzagdzenia 0,50 mx 0,10 m
Wysokosé 1,80 m
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11.3 Altana z domkiem narze¢dziowym

Projektuje si¢ altang wraz z domkiem narzgdziowym o konstrukcji drewnianej z dachem
dwuspadowym o wymiarach zewnetrznych: 6 x 4 m. Konstrukcja wykonana z drewna
sosnowego, Swierkowego impregnowanego dwukrotnie aby zabezpieczy¢ je przed
szkodliwym dziataniem czynnikow atmosferycznych . Stupy nosne 12 x 12 cm, dach
wykonany z desek pokryty gontem bitumicznym. Altana montowana w gruncie poprzez
zabetonowanie kotwy typu H w betonie min.C12/15. Pod fundamentami wykona¢ 50cm
zageszczona warstwe z podsypki piaskowo-cementowe].

Zdj.1 Altana - widok pogladowy

Zdj.2 Altana - widok pogladowy
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Uwagi koncowe: ul. Rynek 1.7

Po zakonczonych pracach budowlanych i montazowych teren uporzadkowac.
Uzupehic¢ ubytki i zniszczenia murawy

Dopuszcza si¢ stosowanie wylgcznie materiatow i produktow posiadajgcych whasciwe
aprobaty i dopuszczenie do obrotu i stosowania w budownictwie w sposob zgodny z
dopuszczeniem.

Wszystkie rozwigzania szczegétowe nie opracowane na oddzielnych rysunkach uwaza
si¢ za typowe, nie wymaga indywidualnego opracowania.

Wskazane w projekcie materialy i urzgdzenia moga by¢ zastagpione innymi o
analogicznych i nie gorszych parametrach uzytkowych i estetycznych od podanych .

Opracowat:

yna Za;,
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Proj ektowanie Architektoniczne Marta Nowak.
Kaski 51, 98-405 Galewice Tel. 692187833

gifn“im Inne elementy (zataczniki)
dokumentacji - - =
Inwestycja: Budowa obiektow matej architektury -
zagospodarowanie przestrzeni publicznej w
miejscowosci Ggszcze w postaci utworzenia
placu zabaw i sitowni zewngtrzne;
Kategoria obiektu: VIII
jednostka: 101803_2; obreb: 0002
Lokalizacja: Gaszcze, 98-405 Galewice (dz. nr 186)
Inwestor:
Gmina Galewice
Adres 98-405 Galewice ul. Wieluniska 5
_ ZESPOL AUTORSKI
Funkcja Imie i Nazwisko, ~ Podpis,
Nr uprawnien pieczec
~ Projektant jny Krystyna Zajac Urd‘wzzxfgjw“ﬂT‘J,Q'*iwama
Konstrukeja/ Nr uprawnien: T o, il ey Budowiane
Architektura LOD/0375/POOK/05 527541 fHbjcn sorsia 0
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Wieruszéw, marzec 2022r
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LP. WYKAZ DOKUMENTOW “ul. Rynafel- =

1.  Informacja dotyczaca bezpieczenistwa i ochrony zdrow1a '
2 Specy ﬁkac]a materialowa uqudzen placu Zabaw = =

3 Uprawmema pr0]ektantow



CZESC OPISOWA INFORMACJI O BEZPIECZENSTWIE I OCHRONIE
ZDROWIA

1. Zakres robét dla calego przedsiewzigcia
Zakres catego zamierzenia budowlanego:
- wyrdéwnanie podbudowy i nawierzchni placu zabaw
- montaz urzgdzen i wyposazenia placu zabaw
2. Wykaz istniejacych obiektow
Na przedmiotowej dziatce — brak istniejacych obiektow, dziatka porosnigta trawa.
3. Elementy zagrozenia
3.1. Zagospodarowanie terenu
Elementy zagospodarowania terenu budowy mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi:
- ciagi piesze ;
- strefa pracy urzadzen transportu pionowego;
- sgsiedztwo istniejgcej drogi — dojazd do pdl;
3.2. Przewidywane zagrozenie wystepujace podczas realizacji rob6t budowlanych mogace
stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
roboty budowlano-montazowe przy ktoérych wystepuje ryzyko upadku z wysokosci;
ryzyko porazenia prgdem elektrycznym podczas prac montazowych
wykonanie rob6t montazowych - niebezpieczenstwo upadku przedmiotow .
Nalezy trwale wydzieli¢, zabezpieczy¢ i oznakowaC caly obszar prac. Wyposazy¢ w tablice
ostrzegawcze 1 informacyjne.
Uwaga : Obiekt glowny przeznaczony dla dzieci , nalezy zwréci¢ szczegdélng uwage na
zabezpieczenie terenu prowadzenia robot przed dost¢pem dzieci.

Okresli¢ zasady postgpowania w przypadku wystgpienia zagrozenia. Nalezy przestrzegaé
koniecznosci stosowania przez pracownikow $rodkoéw ochrony indywidualnej i wyznaczy¢ osobe
do bezposredniego nadzoru nad pracami.

-przygniecenie, skaleczenie, uderzenie podczas montazu instalacji i urzadzen

4. Instruktaz pracownikéw

Instruktaz pracownikow winien byé przeprowadzony wediug programow opracowanych dla
poszczegolnych grup stanowisk (zawodow) wg. Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 28 maja 1996r w sprawie szczegdtowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczehistwa i
higieny pracy (Dz.U. Nr 62, poz. 285) i obejmujgcy:

1) szkolenie wstgpne ogolne, zwane dalej "instruktazem ogdlnym",

2) szkolenie wstepne na stanowisku pracy, zwane dalej "instruktazem stanowiskowym",

3) szkolenie wstgpne podstawowe, zwane dalej "szkoleniem podstawowym".

Na robotniczych stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczegdlnie duze zagrozenia dla
zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe, szkolenie podstawowe powinno by¢ przeprowadzone przed
rozpoczeciem pracy na tych stanowiskach. Wykaz takich stanowisk pracy okresla pracodawca.

5. Zapobieganie niebezpieczenstwom.

Roboty budowlane wykonywane w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w sasiedztwie
nalezy prowadzi¢ zgodnie zasadami okreslonymi w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia
6 lutego 2003r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych.
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Wykonawca przed przystapieniem do wykonywania rob6t budowlanych jest obowigzany
opracowa¢ instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z nig pracownikéw w zakresie
wykonywanych przez nich robét.

S.a Sposéb prowadzenia instrukcji pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét
szczegoblnie niebezpiecznych :

- przeszkolenie przed dopuszczeniem do pracy w zakresie ogdlnych zasad i przepisow BHP

- bezposrednio przed przystgpieniem do prac na stanowisku pracy nalezy zapozna¢ pracownikow z
zagrozeniami, procedurg wylaczen i dopuszczen oraz udzieli¢ instruktazu z zakresu prowadzonych
robot.

5.b Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia:

- przeszkolenie na stanowisku pracy

-wazne zaswiadczenie lekarskie, kwalifikacyjne do pracy na wysokos$ci oraz przy urzadzeniach
elektrycznych E1 D

- wykonywanie prac pod nadzorem i dopuszczeniu

-wlasciwe zabezpieczenie i oznaczenie miejsca pracy, stosowanie tablic ostrzegawczych i
informacyjnych,

- wylgczenie urzadzen z ruchu (pozbawienie napigcia), zastosowanie zabezpieczen przed
przypadkowym zatgczeniem napigcia, sprawdzenie braku napigcia w wylaczonym obwodzie,
uziemienie wylaczonego obwodu

- wyposazenie pracownikOw w sprawny sprzet ochronny, odziez ochronng, oraz narzedzia zgodnie z
przeznaczeniem

- na placu budowy zapewni¢ apteczke pierwszej pomocy

- przestrzega¢ przepisow i zasad BHP, prace rozruchowe i proby techniczne urzadzen i instalacji
powinny by¢ prowadzone zgodnie z wymaganiami Polskich Norm, obowigzujacych przepisow,
instrukcji eksploatacji oraz wytycznych projektu. W widocznym miejscu, na terenie prowadzonych
prac (sporzgdza kierownik budowy) umiesci¢ wykaz zawierajagcy adresy i numery telefondow:
najblizszego punktu lekarskiego , strazy pozarnej, posterunku Policji

- rozmiesci¢ tablice ostrzegawcze.

- teren budowy ogrodzi¢ albo w inny sposéb uniemozliwi¢ wejscie osobom nieupowaznionym;

- strefy niebezpieczne odgradzac i oznakowac;

- przej$cia w strefie niebezpiecznej zabezpieczy¢ daszkami;

- skladowanie materialdw wydzieli¢ poza strefami niebezpiecznymi;

- zabezpieczy¢ przewody elektryczne urzadzen przed uszkodzeniami mechanicznymi;

Opracowat:




SPECYFIKACJA TECHNICZNA SILOWNI ZEWNETRZNYCH

Silownia zewnetrzna -Obowigzujace normy i certyfikaty

Urzadzenia do éwiczen na §wiezym powietrzu musza by¢ bezpieczne, a wiec by¢ zgodne

z obowigzujacymi normami.

Wazne jest, aby mialy certyfikat zgodnosci z najnowsza norma europejskg EN 16630:2015, wedtug
ktérej urzadzenia silowni zewnetrznej sg przeznaczone dla uzytkownikéw powyzej 14 lat lub

o wzroscie minimum 1,4 m. Pierwowzorem tej normy byta niemiecka norma DIN 79000:2012-05.
Kazde urzadzenie powinno zawiera¢ instrukcje obstugi stowng i obrazkows. Niewielkie naklejki
mogg by¢ naklejone na stupach, ktore nie ograniczajg widoku ¢wiczgcemu, lecz pozwalajg

na kontakt z osobg po drugiej stronie, dzieki czemu ¢wiczacy moga budowac relacje, jednoczesnie

dbajac o kondycje.

Nalezy pamigtaé, ze wedlug norm urzgdzenia sitowni zewnetrznych powinny byé zamontowane 30
cm pod ziemig (poziom zero).
Wedtug Normy PN-EN 1176-1: 2009 zaleca sig, aby pod urzgdzeniami byta nawierzchnia

amortyzujaca upadek, a wigc: darn, kora, trociny, piasek i drobny zwir.

Poniewaz mamy do czynienia z konstrukcjami metalowymi, producent urzadzen do éwiczen
na Swiezym powietrzu powinien réwniez posiadac certyfikat PN-EN 1090, ktory odnosi sie
do grupy norm zwigzanych z projektowaniem i produkcjg elementow konstrukcji nosnych ze stali

1 aluminium.
Silownia zewng¢trzna -Odpowiednie posadowienie urzadzen.

Trwalos¢ urzadzen zalezy réwniez od ich posadowienia. Nalezy pamieta¢, ze wedtug norm
urzadzenia silowni zewngtrznych powinny by¢ zamontowane 30 ¢cm pod ziemig (poziom zero).
Wedtug Normy PN-EN 1176-1: 2009 zaleca sie, aby pod urzadzeniami byta nawierzchnia

amortyzujgca upadek, a wigc: darn, kora, trociny, piasek i drobny Zwir.

Urzadzenia musza by¢ przykrecane do fundamentu zelbetowego. Aby zagwarantowaé stabilnogé

1 trwalos¢ posadowienia przygotowujemy otwér o wymiarach 110 cm (gtebokosci) 1 50 cm
(szerokosci).

Na samym spodzie znajduje si¢ warstwa wyréwnawcza z chudego betonu grubosci 10 cm, nastepnie
umieszczamy marke zeliwng i zalewamy ja betonem klasy B25. Urzadzenie jest przykrecane dopiero

po zwigzaniu betonu. Nastepnie zasypujemy otwér, ubijamy ziemie i wyréwnujemy teren.



Urzadzenia zabezpieczamy tasma na kolejne 2-3 dni. Po tym czasie mozna spokojnie korzystaé

z silowni na Swiezym powietrzu.

Materialy:

Pylon: Stup (zwany réwniez pylonem), ktory jest gléwna konstrukcjg nosna, musi by¢ wykonana
ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3 o przekroju 0 193,7
mm, grubo$¢ 4,0 mm.

Konstrukcja no$na urzadzenia wykonana musi by¢ ze stalowych rur o przekroju @ 60,3 mm
i grubosci 3,2 mm, a uchwyty i pozostate elementy rurowe wykonane sg z rur o przekroju @ 31,8x3,6
mm, oraz ¢ 48,3 mm i grubosci 3,2 mm.

Siedziska i oparcia muszg by¢ wykonane sg z blachy nierdzewnej, odpornej na warunki
atmosferyczne, z otworami pozwalajgcymi na ewentualny odptyw wody deszczowe;.

Stopnice musza by¢ wykonane ze stali perforowanej ocynkowane;.
Dopuszczalne maksymalne obcigzenie urzadzen nie mniejsze niz 155kg.

Gumowe czeSci amortyzujace (odbojniki) przykrecane muszg byé za pomoca sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzgdzenia.

Sruby wykonane muszg by¢ ze stali nierdzewnej.

Nakretki kolpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujace musza by¢é zabezpieczone
przed odkreceniem i naktadki z tworzywa sztucznego na te nakretki.

W urzadzeniach musi by¢ zastosowane zabezpieczenie antykorozyjne ( takze Spawy) poprzez
malowanie podktadem wysokocynkowym.

Powloka zewngtrzna, z farby proszkowej poliestrowej, odpornej na promieniowanie UV.

Wszystkie ruchome polaczenia urzadzen wyposazone muszg by¢ w wysokiej klasy tozyska kryte
typu 2RS, wydtuzajace ich zywotno$¢, lub sprzegta Rosta.

Urzadzenia mocowane na fundamentach zelbetowych. Fundamenty zalewane na miejscu, dobrze
zwigzane z gruntem ( nie prefabrykaty)

Wszystkie urzgdzenia silowni muszg posiadaé certyfikaty zgodnosci z norma PN-EN 16630:2015
wydane przez jednostke certyfikujaca, posiadajaca akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji w
przedmiotowym obszarze (w danym programie certyfikacyjnym)

Urzadzenia musza posiadaé certyfikat poswiadczajacy spetnianie pelnych wymagan dotyczacych
jakosci spawania PN-EN ISO 3834-2 réwniez wydane przez jednostke certyfikujaca posiadajaca
akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji w przedmiotowym obszarze (w danym programie
certyfikacyjnym)



SPECYFIKACJA MATERIALOWA PLACU ZABAW

WERSJA URZADZENIA - METAL

Konstrukcja wykonana z profilu ze stali czarnej o przekroju min.60 mm x 60 mm. Stal
oczyszczana w procesie piaskowania. Zabezpieczona przed korozjg farbg proszkowa, odporng
na oddzialywanie czynnikéw atmosferycznych.

ZABEZPIECZENIA

KOTWY- Stupy drewniane mocowane do gruntu za pomocg stalowych kotew, oczyszczanych
w procesie piaskowania i malowanych proszkowo.

PODESTY- Antyposlizgowa wodoodporna sklejka, pokryta filmem fenolowym. Odporna na
Scieranie. Grubo$¢ min.15 mm.

Plyty Scianek wykonane ze sklejki wodoodpornej, pokrytej filmem melaminowym. Grubosé
min.12-16 mm.

Piyty Scianek HDPE wykonane z polietylenu o grubosci min.15 mm. Material odporny na
dzialanie warunkéw atmosferycznych., niewymagajacy konserwacji nie rozwarstwiajacy sie.

ELEMENTY WYPOSAZENIA

Elementy metalowe: drabinki, porgcze — oczyszczane w procesie piaskowania. Zabezpieczone
przed korozjg przez malowanie proszkowe farbami odpornymi na warunki atmosferyczne.

Elementy zlaczne: nakretki, $ruby, podktadki wykonane ze stali cynkowanej.

Slizgi wykonane z blachy nierdzewnej o grubosci min.2 mm, ksztaltowane w technice CNC.
Lancuchy ze stali cynkowanej min.6 mm.

Zawiesia hustawek wykonane ze stali cynkowanej, tozyskowane.

Siedziska wykonane z aluminium i stali, pokryte miekkim poliuretanem.

Siedzisko bocianie gniazdo o $rednicy 100 cm.

Wykonane z lin polipropylenowych.

Liny polipropylenowe o $rednicy min. 16 mm z rdzeniem stalowym

Zakonczenia lin wykonane z aluminiowych stopéw, zaciénietych w tulejach.

Kamienie wspinaczkowe wykonane z kolorowych zywic poliestrowych i mieszanki kruszyw.

Sprezyny bujakéw wykonane ze stali sprezynowej o Srednicy min. 20 mm. Oczyszczane w
procesie piaskowania, malowane proszkowo farbami odpornymi na warunki atmosferyczne.

Zaslepki srub i taczen wykonane z poliamidu formowanego metoda wiryskowa.
Uchwyty bujakéw wykonane z poliamidu formowanego metoda wtryskowa.
Opracowat:
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